HOI LHPN TINH BINHDUGNG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN THUONG VU Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

Sé: 149 /BTV-GBXH Binh Dwong, ngay 90 thdng § ndm 2024

V/v ting cudng phong, chdng
bénh Pau mua khi

Kinh giri: H6i LHPN 9 huyén/thanh phé

Can ctir Cong van sé 4630/UBND-VX ngay 23/8/2024 ctia Uy ban nhan dén tinh
vé viée ting cudng phong, chéng bénh Pau mua khi (mpox), dé chii dong phong
chéng, phét hién sém céc truong hop bénh mpox; Ban Thuong vu Hoi LHPN tinh deé
nghi Hoi LHPN céc huyén/thanh phd trién khai tuyén truyén céc ndi dung sau:

Theo thong tin tir B6 Y té trong 2 thang gén day, To chtrc Y té Thé gii (WHO)
d3 ghi nhan su gia ting cao bét thuong s6 truong hop méc bénh Pau mua khi (mpox)
tai Céng hoa Dan chiit Cong G6. Tlr ddu nam dén nay, nudc nay da ghi nhan khoang
15.600 truong hop mic, trong d6 ¢6 trén 537 trudng hop tir vong. Ngoai ra, 04 nudc
giap voi Cong hoa Déan chu Cong G6 (Burundi, Kenya, Rwanda and Uganda) da lan
d4u ghi nhan cac trudmg hop mic mpox. Hai nude khac ngoai khu vuce chau Phi (Thuy
Dién, Pakistan) cling ghi nhén truong hop méic mpox. Trude dién bién cua dich mpox
Ian ndy va nguy co lay lan sang cac quéc gia khac, WHO dé cong bé tinh trang khén
cap vé strc khoe cong dong qudc t& (PHEIC) d6i véi dich bénh mpox ngay 14/8/2024.
Nhém cht dong bao vé strc khoe ban thén, gia dinh va cong dong:

- Hoi LHPN céc cip ting cudng théng tin, truyén théng dén hoi vién phu nit va
ngudi dan vé céc bién phép phong, chéng dich bénh Pau mua khi theo khuyén cdo
ctia B6 Y té (kém theo).

- Phéi hop tuyén truyén bang nhiéu hinh thic cdc ndi dung théng diép, pano
hinh anh trén cdc phuong tién truyén thong ctia Héi, 1ong ghép tuyén truyén véao sinh
hoat chi/té Hdi, sinh hoat chi hoi nit cong nhan nha tro...

- Tham gia c4c 16p tap huin vé phong chdng l1ay nhidm bénh mpox do nganh Y
té t6 chirc; phéi hop y té dia phuong bao céo kip thoi trudng hop nghi ngo méc bénh
Pau mua khi.

Trén day 1a ndi dung tip trung tuyén truyén phong, chdng bénh P4u mua khi, dé
nghi Hoi LHPN céc huyén/thanh phd trién khai thuc hién, bao céo két qua hoat dong
trong béo cdo dinh ky gui vé Ban T chirc — Hanh chinh tng hop.
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KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH DAU MUA KHI (MPOX)
Pé chu dong. phong, chong bénh Ddu mua khi, Bo Y té hudng din va
khuyén cdo ngudi dan nhan bidt cdc tridu chimg nghi ngd va thuc hién céc bign
phap phong bénh nhu sau:
A. Céc triéu ching nghi ngo:
- C6 phat ban cép tinh dang mun nudc hodc mun mu va khong giai thich

duogc bang cac bénh phat ban phd bién khac (thity dau, herpes, soi, nhiém tring
da do vi khuén, 14u, giang mai...).

- Vi ¢ mét hodc nhiéu triéu chimg sau: Dau dau, S6t (>38, 5°C) Nbi hach
(sung hach bach huyét), Pau co, dau lung, dau nhirc co thé, Mét moi. ‘

- Va c6 mot hodc nhiéu yeu td dich té sau:
+ Trong vong 21 ngay trudce khi khdi phat triéu chimg, co tiép xUc vai truong
hop bénh xéac dinh hodc trudng hop bénh nghi ngd, thong qua tiép xtic vt ly truc. _

tiép véi da hodc ton thuong da (bao gdm ca quan hé tinh duc), hodc t1ep xuc voi
céc vat dung bi 6 nhiém nhu quan 4o, giudng, d6 dung cé nhin cda ngudi bénh.

+ Trong vong 21 ngdy trude khi khdi phét triéu chimg, cé quan hé v6i nhiéu
ban tinh.

B. Céc bién phap phong bénh

I. Che miéng va miii khi ho hodc hat hoi, tot nhét che bang khén vat hoac
khin tay hodc khén g1ay ding mgt 14n hodc dng tay 4o dé lam giam phat tan cic
dich tiét dudng hé hap; rua tay biang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan ngay sau khi ho, hat hoi. Khéng khac nho btra bai noi cong cong.

2. Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dlCh sat
khuén tay. :

3. Nguon co tmf;u ching phat ban cp tinh khéng 18 nguyén nhan. kem theo
mot hodc nhleu triéu chlmg nghi ngo can-chil dong lién hé véi co sdy té dé dugc
theo ddi, tu van kip thoi; dong thoi, cin cht dong tu cach ly, trdnh quan hé tinh dyc.

4. Tranh txep xuc gan vai ngum méc bénh, tranh tIep xuc truc tlep voi nhu*ng

vét thuong, dich co thé, glot bén va céc vat dung, d6 diing bi nhlem mém ‘beénh. Trong’
“truong hop noi o/norx lam Vlec c6 ngudi mac hodc nghi ngo méc bénh, cn thong béo
cho co quan y té dé duoc tu vén va xu tri kip thod, kbéng tw'y diéu tri.

5. Ngudi dén cac quéc gia c6 luu hanh dich bénh ddu muia khi, cdn tranh
tiép xuc voi nguoi nghi ngd/méc bénh, dong vét co vi (chet hodic séng) nhu: dong
vt gdm nhim, thi cé ti, dong vét linh trudng co. thé chira vi rit déu mua khi.

~ Khi quay trd v& Viét Nam cén chu dqng khai bdo voi co quan'y té dia phuwong dé
duoc tu van.

6. Pam bao an'toan thyuc ph_ém; thuc hién 16i séng lanh manh, ting cudng
vén dong thé luc, nang cao suc khoe.



